Program podpory zdravia
pre pacientov a zamestnancov
Nemocnica AGEL Zlaté Moravce a.s. na rok 2025

Jednotlivé ¢innosti programu podpory zdravia a zodpovedné osoby

Planovanie: najneskor do 31. 1. kalendarneho roka

Zodpovednost: pracovna skupina v zloZeni: Namestnik pre lieCebno-preventivnu starostlivost,
Namestnicka pre oSetrovatelski starostlivost, HR biznis partner, PR a marketing, Manazér
kvality

Koordinovanie: Namestnik pre lieCebno-preventivnu starostlivost

Vyhodnocovanie: garanti zodpovedni za realizaciu jednotlivych aktivit

Termin na vyhodnotenie: vzdy do 28. 2. kalendarneho roka. Finalne vyhodnotenie kompletizuje
Manazér kvality v sicinnosti s PR a marketing.

Sposob zverejiiovania programu: webova stranka, intranet

Sposob zverejiiovania aktivit programu: webova stranka, socialne siete, tla¢ letakov, hromadné
rozosielanie e-mailov

Aktivity pre podporu zdravia pacientov a ich blizkych

Suchy februar

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o negativnych acinkoch uZzivania alkoholu a liecbe
alkoholizmu.

Forma: informacna grafika - socialne siete

Garant: PR a marketing

Termin: februar 2025

Krv darovana s laskou

Ciel: Vyzva na darovanie krvi a informovanie Sirokej verejnosti o potrebe dobrovolného
darcovstva a benefitoch.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 20. 2. 2025

Svetovy deii Downovho syndromu

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti za Gicelom zvySenia povedomia o Downovom syndrome.
Forma: fotograficky post (zdravotnici s tematickou grafikou, odliné ponozky) - socialne siete
Garant: PR a marketing

Termin: 21. 3. 2025

Safety day (28 .4. 2025)

Ciel: Ukazka prvej pomoci a kardiopulmonalnej resuscitacie Sirokej verejnosti pri prilezZitosti
Svetového dna bezpecnosti a zdravia pri praci.

Forma: aktivna Gcast, socialne siete

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 28. 4. 2025
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Svetovy deii darcov krvi (14. 6. 2025)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a plazmy a benefitoch pre darcu.
Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 14. 6. 2025

RuZovy oktober

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prsnika, pripomenutie dolezitosti
preventivnych mamografickych prehliadok.

Forma: letak, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Veduci lekar oddelenia radiologie, PR a marketing

Termin: oktober 2025

Svetovy deii osteopordzy (20. 10. 2025)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o forme prevencie osteoporozy.
Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Ortopéd, PR a marketing

Termin: 20. - 31.10. 2025

Movember

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prostaty, pripomenutie dolezitosti
preventivnych vysetreni.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Primar urocentra, PR a marketing

Termin: november 2025

Odber krvi k Medzinarodnému diiu Studentstva (17. 11. 2025)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch pre darcu. Odber
zamerany na mladi generaciu darcov krvi.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 20. 11. 2025

Svetovy deii diabetu

Ciel: Aktivita zamerana na prevenciu diabetu prostrednictvom bezplatného merania hladiny
glukozy v krvi.

Forma: prezentacny stanok v nemocnici, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 14. 11. 2025

Mikulasska kvapka krvi a Vianocna kvapka krvi

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch pre darcu.
Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 4. 12. a 18. 2. 2025
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Aktivity pre podporu zdravia zamestnancov nemocnice
Edukacia formou prednasok a skoleni

Krv darovana s laskou

Ciel: Vyzva na darovanie krvi o potrebe dobrovolného darcovstva a benefitoch so zapojenim
zamestnancov.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 20. 2. 2025

Spravne postupy v hygiene rik

Ciel: Preskolenie zdravotnickych aj nezdravotnickych pracovnikov nemocnice o spravnych
postupoch hygieny rak.

Forma: prezencné skolenie

Garant: hlavny epidemioldg a hygienik AGEL SK, Namestnik Gseku OSE

Termin: maj, jin 2025

Svetovy deii darcov krvi (14. 6. 2025)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti a zamestnancov nemocnice o potrebe darovania krvi a
benefitoch pre darcu.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi so zapojenim zamestnancov
nemocnice

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 14. 6. 2025

Skolenia k manipulacii s odpadom

Ciel: Skolenie pracovnikov k spravnemu triedeniu a manipulacii s odpadmi nemocnice.
Forma: prezencné skolenie

Garant: Namestnik Gseku OSE, Manazér kvality

Termin: 2., 3. kvartal 2025

Svetovy deii diabetu

Ciel: Aktivita zamerana na prevenciu diabetu prostrednictvom bezplatného merania hladiny
glukozy v krvi.

Forma: prezentacny stanok v nemocnici, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 14. 11. 2025

Skolenie prvej pomoci

Ciel: Skolenie kardiopulmonalnej resuscitacie zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov
nemocnice s praktickym nacvikom.

Forma: prezencné skolenie

Garant: povereny lekar oddelenia anestéziologie a intenzivnej mediciny

Termin: 2., a 3. kvartal 2025

Mikulasska kvapka krvi a Viano¢na kvapka krvi

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti a zamestnancov nemocnice o potrebe darovania krvi a
benefitoch pre darcu.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 4.12. a 18. 2. 2025
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Pohybové aktivity

TeSinska osmicka

Ciel: Pohybova aktivita pre Sirokl verejnost a zamestnancov - podpora 7. rocnika charitativneho
behu Nadacie AGEL.

Forma: bezecké podujatie, web, nastenky

Garant: Nadacia AGEK, PR a marketing

Termin: 8. 6. 2025

AGEL Games 2025

Ciel: Sportovo-zabavné podujatie zamestnancov Skupiny AGEL zamerané na 3portové a
teambuildingoveé aktivity.

Forma: dvojdnové podujatie vo ValCianskej doline

Garant: Skupina AGEL

Termin: 5. 9. 2025

Iné aktivity

Zlava v AGELLAB zo zakladnej ceny balickov samoplatcovskych vySetreni pre vSetky kategorie
okrem genetiky

Zlava 15 - 40 % na poistnom v poistovni Union

Vyhodnejsie sluzby pre rozne Sportové a relaxacné aktivity s kartou Multisport

Vyber pohybovych a relaxacnych aktivit

Garant: AGEL HR biznis partner

Termin: priebeZne pocas celého roka

Nacvik evakuacie

Ciel: Aktivita zamerana na nacvik evakuacie pacientov a zamestnancov v pripade vzniku poZiaru.
Forma: aktivna Gcast, socialne siete

Garant: autorizovany bezpeénostny technik AGEL Clinic, Namestnik dseku OSE, PR a marketing
Termin: jan 2025

Schvalil: Namestnik Gseku liecebno-preventivnej starostlivosti, Namestnik Gseku

oSetrovatelskej starostlivosti

V Zlatych Moravciach, 31. 1. 2025
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