
Program podpory zdravia  
pre pacientov a zamestnancov 

Jednotlivé činnosti programu podpory zdravia a zodpovedné osoby
Plánovanie: najneskôr do 31. 1. kalendárneho roka
Zodpovednosť: pracovná skupina v zložení: Námestník pre liečebno-preventívnu starostlivosť, 
Námestníčka pre ošetrovateľskú starostlivosť,  HR biznis partner, PR a marketing, Manažér 
kvality
Koordinovanie: Námestník pre liečebno-preventívnu starostlivosť 
Vyhodnocovanie: garanti zodpovední za realizáciu jednotlivých aktivít 
Termín na vyhodnotenie: vždy do 28. 2. kalendárneho roka. Finálne vyhodnotenie kompletizuje 
Manažér kvality v súčinnosti s PR a marketing.
Spôsob zverejňovania programu: webová stránka, intranet
Spôsob zverejňovania aktivít programu: webová stránka, sociálne siete, tlač letákov, hromadné 
rozosielanie e-mailov

Aktivity pre podporu zdravia pacientov a ich blízkych

Suchý február
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o negatívnych účinkoch užívania alkoholu a liečbe 
alkoholizmu.
Forma: informačná grafika - sociálne siete
Garant: PR a marketing
Termín: február 2025

Krv darovaná s láskou
Cieľ: Výzva na darovanie krvi a informovanie širokej verejnosti o potrebe dobrovoľného 
darcovstva a benefitoch.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 20. 2. 2025

Svetový deň Downovho syndrómu
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti za účelom zvýšenia povedomia o Downovom syndróme. 
Forma: fotografický post (zdravotníci s tematickou grafikou, odlišné ponožky) - sociálne siete
Garant: PR a marketing
Termín: 21. 3. 2025

Safety day (28 .4. 2025)
Cieľ: Ukážka prvej pomoci a kardiopulmonálnej resuscitácie širokej  verejnosti pri príležitosti 
Svetového dňa bezpečnosti a zdravia pri práci.
Forma: aktívna účasť, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 28. 4. 2025

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce a.s. na rok 2025



Svetový deň darcov krvi (14. 6. 2025)
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o potrebe darovania krvi a plazmy a benefitoch pre darcu.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 14. 6. 2025

Ružový október
Cieľ: Zvyšovanie povedomia širokej verejnosti o rakovine prsníka, pripomenutie dôležitosti 
preventívnych mamografických prehliadok.
Forma: leták, tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Vedúci lekár oddelenia rádiológie, PR a marketing
Termín: október 2025

Svetový deň osteoporózy (20. 10. 2025)
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o forme prevencie osteoporózy.
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Ortopéd, PR a marketing
Termín: 20. –  31. 10. 2025 

Movember
Cieľ: Zvyšovanie povedomia širokej verejnosti o rakovine prostaty, pripomenutie dôležitosti 
preventívnych vyšetrení.
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Primár urocentra, PR a marketing
Termín: november 2025

Odber krvi k Medzinárodnému dňu študentstva (17. 11. 2025)
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch pre darcu. Odber 
zameraný na mladú generáciu darcov krvi.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 20. 11. 2025

Svetový deň diabetu
Cieľ: Aktivita zameraná na prevenciu diabetu prostredníctvom bezplatného merania hladiny 
glukózy v krvi.
Forma: prezentačný stánok v nemocnici, tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 14. 11. 2025

Mikulášska kvapka krvi a Vianočná kvapka krvi 
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch pre darcu. 
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 4. 12. a 18. 2. 2025



Aktivity pre podporu zdravia zamestnancov nemocnice 

Edukácia formou prednášok a školení

Krv darovaná s láskou
Cieľ: Výzva na darovanie krvi o potrebe dobrovoľného darcovstva a benefitoch so zapojením 
zamestnancov.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 20. 2. 2025

Správne postupy v hygiene rúk
Cieľ: Preškolenie zdravotníckych aj nezdravotníckych pracovníkov nemocnice o správnych 
postupoch hygieny rúk.
Forma: prezenčné školenie
Garant: hlavný epidemiológ a hygienik AGEL SK, Námestník úseku OŠE
Termín: máj, jún 2025

Svetový deň darcov krvi (14. 6. 2025)
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti a zamestnancov nemocnice o potrebe darovania krvi a 
benefitoch pre darcu.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi so zapojením zamestnancov 
nemocnice
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 14. 6. 2025

Školenia k manipulácii s odpadom
Cieľ: Školenie pracovníkov k správnemu triedeniu a manipulácii s odpadmi nemocnice.
Forma: prezenčné školenie
Garant: Námestník úseku OŠE, Manažér kvality 
Termín: 2., 3. kvartál 2025

Svetový deň diabetu
Cieľ: Aktivita zameraná na prevenciu diabetu prostredníctvom bezplatného merania hladiny 
glukózy v krvi.
Forma: prezentačný stánok v nemocnici, tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 14. 11. 2025

Školenie prvej pomoci
Cieľ: Školenie kardiopulmonálnej resuscitácie zdravotníckych a nezdravotníckych pracovníkov 
nemocnice s praktickým nácvikom.
Forma: prezenčné školenie
Garant: poverený lekár oddelenia anestéziológie a intenzívnej medicíny
Termín: 2., a 3. kvartál 2025

Mikulášska kvapka krvi a Vianočná kvapka krvi 
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti a zamestnancov nemocnice o potrebe darovania krvi a 
benefitoch pre darcu. 
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 4. 12. a 18. 2. 2025



Pohybové aktivity

Tešínska osmička
Cieľ: Pohybová aktivita pre širokú verejnosť a zamestnancov – podpora 7. ročníka charitatívneho 
behu Nadácie AGEL.
Forma: bežecké podujatie, web, nástenky
Garant: Nadácia AGEK, PR a marketing 
Termín: 8. 6. 2025

AGEL Games 2025
Cieľ: Športovo-zábavné podujatie zamestnancov Skupiny AGEL zamerané na športové a 
teambuildingové aktivity.
Forma: dvojdňové podujatie vo Valčianskej doline
Garant: Skupina AGEL
Termín: 5. 9. 2025

Iné aktivity

Zľava v AGELLAB zo základnej ceny balíčkov samoplatcovských vyšetrení pre všetky kategórie 
okrem genetiky
Zľava 15 – 40 % na poistnom v poisťovni Union
Výhodnejšie služby pre rôzne športové a relaxačné aktivity s kartou Multisport
Výber pohybových a relaxačných aktivít
Garant: AGEL HR biznis partner
Termín: priebežne počas celého roka

Nácvik evakuácie
Cieľ: Aktivita zameraná na nácvik evakuácie pacientov a zamestnancov v prípade vzniku požiaru.
Forma: aktívna účasť, sociálne siete
Garant: autorizovaný bezpečnostný technik AGEL Clinic, Námestník úseku OŠE, PR a marketing 
Termín: jún 2025

Schválil: Námestník úseku liečebno-preventívnej starostlivosti, Námestník úseku 
ošetrovateľskej starostlivosti

V Zlatých Moravciach, 31. 1. 2025


