Program podpory zdravia pre pacientov
a zamestnancov

Nemochnica AGEL Zlaté Moravce a.s. na rok 2026

Jednotlivé ¢innosti programu podpory zdravia a zodpovedné osoby

Planovanie: najneskor do 31. 1. kalendarneho roka

Zodpovednost: pracovna skupina v zlozeni: Namestnik pre lie¢ebno-
preventivnu starostlivost, Namestnicka pre oSetrovatelsk
starostlivost, ManaZér kvality, HR biznis partner, PR a marketing

Koordinovanie: Namestnik pre lieCebno-preventivnu starostlivost

Vyhodnocovanie: Manazér kvality v sicinnosti s garantmi zodpovednymi
za realizaciu jednotlivych aktivit

Termin na vyhodnotenie najneskor do 28. 2. po ukonceni kalendarneho roka. Finalne
programu: vyhodnotenie kompletizuje Manazeér kvality v sic¢innosti s PR
a marketingom.

Sposob zverejiiovania  webova stranka ZZ, intranet

Sposob zverejiiovania  webova stranka, socialne siete, tlac letakov, hromadné
aktivit programu: rozosielanie e-mailov, intranet

Aktivity pre podporu zdravia pacientov a ich blizkych

Suchy februar

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o negativnych Gcinkoch uZivania alkoholu a liecbe
alkoholizmu.

Forma: informacna grafika - socialne siete

Garant: PR a marketing

Termin: februar 2026

Krv darovana s laskou

Ciel: Vyzva na darovanie krvi a informovanie Sirokej verejnosti o potrebe dobrovolného
darcovstva a benefitoch.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi, tlacova sprava, web,
socialne siete

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 12. 2. 2026
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Svetovy deifi tuberkulozy (24. 3. 2026)

Ciel: Informovanie verejnosti o infekénom ochoreni - tuberkuloze. O potrebe vcasnej
diagnostiky a spravne nastavenej liecbe, ktoré su klicové na zabranenie dalSieho
Sirenia.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 24. 3. 2026

Svetovy deii hemofilie (17. 4. 2026)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o dedicnom zriedkavom ochoreni a o sicasnej
medicine, ktora umoziuje pacientom - hemofilikom viest kvalitny a plnohodnotny Zivot.
Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 17. 4. 2026

Daruj krv, zachrai Sancu na Zivot

Ciel: Informovanie verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch dobrovolného
darcovstva a odber, zorganizovany pri prilezitosti svetoveho dia darcov krvi.
Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi, socialne siete
Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 11. 6. 2026

Svetovy den spirometrie

Ciel: Edukacia a informovanie verejnosti 0 moznosti spirometrického vysetrenia
prostrednictvom najmodernejSieho pristroja na funkéni diagnostiku plic v nasom ZZ.
Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik Useku LPS, PR a marketing

Termin: 26. 6. 2026

RuZovy oktober

Ciel: ZvySovanie povedomia o karcinome prsnika, informovanie Sirokej verejnosti

o dolezitosti pravidelnych preventivnych prehliadok: gynekologickych, USG a najma
mamografickych.

Forma: letak, nastenky v ¢akarnach, tlacove spravy, web, socialne siete

Garant: Veduci lekar oddelenia radiologie, Namestnik seku LPS, PR a marketing
Termin: 1. 10. - 31. 10. 2026

Svetovy defi osteoporézy (20. 10. 2026)

Ciel: Edukacia a informovanie verejnosti o osteoporoze, o formach tohto ochorenia,
prevencii, predchadzani ochorenia a spravnom nastaveni Zivotného Stylu, ktory vyrazne
zamedzuje vznik a zlepsSuje priebeh ochorenia.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik Gseku LPS, PR a marketing

Termin: 19. — 30. 10. 2026
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Movember

Ciel: ZvySovanie povedomia verejnosti o ,muzskom zdravi“, pripomenutie dolezZitosti
preventivnych vySetreni so zameranim sa na vySetrenie prostaty u muzov.

Forma: letak, nastenky v ¢akarnach, tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik LPS, PR a marketing

Termin: 1. 11. - 30. 11. 2026

Svetovy deii diabetu

Ciel: Aktivita zamerana na prevenciu proti diabetu prostrednictvom bezplatného
merania hladiny cukru v krvi.

Forma: prezentacny stanok v nemocnici, tlacova sprava, web, socialne siete
Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 13. 11. 2026

Odber krvi k Medzinarodnému diiu Studentstva (17. 11. 2026)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch darcovstva.
Odber zamerany najma na mladi generaciu darcov krvi a Studentov.

Forma: tematicky odber krvi na odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 19. 11. 2026

Mikulasska kvapka krvi a Vianocna kvapka krvi

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch,
ktoré dobrovolné darcovstvo prinasa.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 3. 12. a 17. 12. 2026
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Aktivity pre podporu zdravia zamestnancov nemocnice
Edukacia formou prednasok, prezencna forma/online

Krv darovana s laskou

Ciel: Vyzva na darovanie krvi a informovanie Sirokej verejnosti o potrebe dobrovolného
darcovstva a benefitoch.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi, tlacova sprava, web,
socialne siete

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 12. 2. 2026

Skolenie KPR

Ciel: Aktivita zamerana na edukaciu zdravotnickych zamestnancov v postupe zakladnej

a rozSirenej KPR v podmienkach nasej nemocnice, o pristrojovom vybaveni s praktickym
nacvikom pouzitia AED a o novom Vnitornom predpise nemocnice a novych odporiicania
ERC.

Forma: prezentacné sSkolenie

Garant: Namestnik Gseku LPS

Termin: 12. 3. 2026

Spravne postupy v hygiene riak

Ciel: Preskolenie zdravotnickych aj nezdravotnickych pracovnikov nemocnice
o spravnych postupoch hygieny rik.

Forma: prezencné sSkolenie

Garant: hlavny epidemiolog a hygienik AGEL SK, Namestnik Gseku OSE
Termin: 3. a 4. Stvrtrok 2026

Daruj krv, zachran Sancu na Zivot (14. 6. 2025)

Ciel: Informovanie verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch dobrovolného
darcovstva a odber, zorganizovany pri prilezitosti svetového dia darcov krvi.
Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi, socialne siete
Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 11. 6. 2026

Skolenia k manipulacii s odpadom

Ciel: Preskolenie pracovnikov nemocnice k spravnemu triedeniu a manipulacii
s odpadmi.

Forma: prezencné sSkolenie

Garant: Namestnik Gseku OSE, Manazér kvality, Referent TU

Termin: 2. a 3. kvartal 2026

Skolenie v paliativnej mediciny

Ciel: Aktivity zameraneé na edukaciu zdravotnickych zamestnancov o starostlivosti

o paliativneho pacienta v akitnej nemocnici, na komunikaciu s pacientom a pribuznymi
a pracu, rozdelené do troch odbornych Skoleni.

Forma: prezencna forma Skolenia, socialne siete

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 29. 1. 2026; 22. 4. 2026 a 11. 6. 2026
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Prva pomoc a Neodkladna podpora Zivotnych funkcii

Ciel: Skolenie prvej pomoci uréené nezdravotnickym pracovnikom a Skolenie
neodkladnej podpory Zivotnych funkcii pre zdravotnickych pracovnikov s praktickym
nacvikom resuscitacie.

Forma: prezencna, socialne siete, PR a marketing

Garant: Namestnik Gseku OSE, Namestnik Useku LPS

Termin: september 2026

Mikulasska kvapka krvi a Vianocna kvapka krvi

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch,
ktoré dobrovolné darcovstvo prinasa.

Forma: tematicky odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi

Garant: Namestnik Gseku OSE, PR a marketing

Termin: 3. 12. a 17. 12. 2026

Pohybové aktivity

Tésinska osmicka

Ciel: Pohybova aktivita pre Sirokl verejnost a zamestnancov skupiny AGEL - podpora
8. rocnika charitativneho behu Nadacie AGEL.

Forma: beZecké podujatie, web, nastenky

Garant: Nadacia AGEL, PR a marketing

Termin: 7. 6. 2026

AGEL Games

Ciel: Sportovo - spolocenské podujatie teambuildingového charakteru pre zamestnancov
v sieti AGEL zamerané na Sportove aktivity.

Forma: dvojdioveé podujatie

Garant: Skupina AGEL

Termin: 4. 9. 2026

Skalicka osmicka S8

Ciel: Pohybova aktivita pre Sirokl verejnost a zamestnancov - podpora 5. rocnika
charitativneho behu Nadacie AGEL.

Forma: beZecké podujatie, web, nastenky

Garant: Nadacia AGEL, PR a marketing

Termin: 27. 9. 2026
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Iné aktivity

Zlava v AGELLAB zo zakladnej ceny balickov samoplatcovskych vySetreni pre vSetky
kategorie okrem genetiky

Zlava 15 - 40 % na poistnom v poistovni Union

VyhodnejsSie sluzby pre rozne Sportove a relaxacné aktivity s kartou Multisport
Vyber pohybovych a relaxacnych aktivit

Garant: AGEL HR business partner

Forma: socialne siete

Termin: priebeZne pocas celého roka

AGEL MEDI DAY 2026

Ciel: Celoslovenské jednodnové stretnutie Studentov mediciny, nemedicinskych odborov
a Studentov strednych zdravotnickych skol s lekarmi a Specialistami Skupiny AGEL

a zaujimavymi spikrami s odbornymi prednaskami a praktickymi workshopmi.

Forma: socialne siete

Garant: AGEL HR biznis partner

Termin: 17. 3. 2026

Zdravie na dosah

Ciel: Dobrovolnicka aktivita pre Studentov mediciny, ktora ma zmysel v zdravotnickych
zariadeniach Skupiny AGEL.

Forma: socialne siete

Garant: Namestnik Useku LPS, HR business partner, PR a marketing

Termin: jun - august 2026

Stipendijny program

Ciel: Stipendijny program pre Studentov dennej formy Stadia SS, VOS a VS v odboroch:
vSeobecné lekarstvo, oSetrovatelstvo, porodna asistencia, urgentna zdravotna
starostlivost, fyzioterapia, radiologicka technika, prakticka sestra - asistent,
zdravotnicky laborant a nutri¢ny terapeut s moznostou odbornej staze v zdravotnickych
zariadeniach skupiny AGEL a financnou podporou az 350 EUR.

Forma: socialne siete

Garant: Namestnik Gseku LPS, Namestnik Gseku OSE, HR business partner, PR

a marketing

Termin: januar - december 2026

Spracoval: Manazér kvality, PR a marketing NZM
Schvalil: Namestnik useku liecebno-preventivnej starostlivosti,
Namestnik Useku oSetrovatelskej starostlivosti

Zlaté Moravce, 29. 1. 2026
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