
Jednotlivé činnosti programu podpory zdravia a zodpovedné osoby 

Plánovanie:	 najneskôr do 31. 1. kalendárneho roka

Zodpovednosť:	 �pracovná skupina v zložení: Námestník pre liečebno-
preventívnu starostlivosť, Námestníčka pre ošetrovateľskú 
starostlivosť, Manažér kvality, HR biznis partner, PR a marketing

Koordinovanie:	 Námestník pre liečebno-preventívnu starostlivosť 

Vyhodnocovanie:	 �Manažér kvality v súčinnosti s garantmi zodpovednými  
za realizáciu jednotlivých aktivít 

Termín na vyhodnotenie	 �najneskôr do 28. 2. po ukončení kalendárneho roka. Finálne
programu:	� vyhodnotenie kompletizuje Manažér kvality v súčinnosti s PR 

a marketingom.

Spôsob zverejňovania	 webová stránka ZZ, intranet

Spôsob zverejňovania	 webová stránka, sociálne siete, tlač letákov, hromadné 
aktivít programu:	 rozosielanie e-mailov, intranet

Aktivity pre podporu zdravia pacientov a ich blízkych
Suchý február
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o negatívnych účinkoch užívania alkoholu a liečbe 
alkoholizmu.
Forma: informačná grafika - sociálne siete
Garant: PR a marketing
Termín: február 2026

Krv darovaná s láskou
Cieľ: Výzva na darovanie krvi a informovanie širokej verejnosti o potrebe dobrovoľného 
darcovstva a benefitoch.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi, tlačová správa, web, 
sociálne siete 
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 12. 2. 2026

Program podpory zdravia pre pacientov 
a zamestnancov
Nemocnica AGEL Zlaté Moravce a.s. na rok 2026



Svetový deň tuberkulózy (24. 3. 2026)
Cieľ: Informovanie verejnosti o infekčnom ochorení - tuberkulóze. O potrebe včasnej 
diagnostiky a správne nastavenej liečbe, ktoré sú kľúčové na zabránenie ďalšieho 
šírenia.
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 24. 3. 2026

Svetový deň hemofílie (17. 4. 2026)
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o dedičnom zriedkavom ochorení a o súčasnej 
medicíne, ktorá umožňuje pacientom - hemofilikom viesť kvalitný a plnohodnotný život.
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 17. 4. 2026

Daruj krv, zachráň šancu na život
Cieľ: Informovanie verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch dobrovoľného 
darcovstva a odber, zorganizovaný pri príležitosti svetového dňa darcov krvi.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 11. 6. 2026

Svetový deň spirometrie
Cieľ: Edukácia a informovanie verejnosti o možnosti spirometrického vyšetrenia 
prostredníctvom najmodernejšieho prístroja na funkčnú diagnostiku pľúc v našom ZZ.
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Námestník úseku LPS, PR a marketing
Termín: 26. 6. 2026 

Ružový október
Cieľ: Zvyšovanie povedomia o karcinóme prsníka, informovanie širokej verejnosti  
o dôležitosti pravidelných preventívnych prehliadok: gynekologických, USG a najmä 
mamografických.
Forma: leták, nástenky v čakárňach, tlačové správy, web, sociálne siete
Garant: Vedúci lekár oddelenia rádiológie, Námestník úseku LPS, PR a marketing
Termín: 1. 10. - 31. 10. 2026

Svetový deň osteoporózy (20. 10. 2026)
Cieľ: Edukácia a informovanie verejnosti o osteoporóze, o formách tohto ochorenia, 
prevencii, predchádzaní ochorenia a správnom nastavení životného štýlu, ktorý výrazne 
zamedzuje vznik a zlepšuje priebeh ochorenia.
Forma: tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Námestník úseku LPS, PR a marketing
Termín: 19. – 30. 10. 2026 



Movember
Cieľ: Zvyšovanie povedomia verejnosti o „mužskom zdraví“, pripomenutie dôležitosti 
preventívnych vyšetrení so zameraním sa na vyšetrenie prostaty u mužov.
Forma: leták, nástenky v čakárňach, tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Námestník LPS, PR a marketing
Termín: 1. 11. - 30. 11. 2026

Svetový deň diabetu
Cieľ: Aktivita zameraná na prevenciu proti diabetu prostredníctvom bezplatného 
merania hladiny cukru v krvi.
Forma: prezentačný stánok v nemocnici, tlačová správa, web, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 13. 11. 2026

Odber krvi k Medzinárodnému dňu študentstva (17. 11. 2026)
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch darcovstva. 
Odber zameraný najmä na mladú generáciu darcov krvi a študentov.
Forma: tematický odber krvi na odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 19. 11. 2026

Mikulášska kvapka krvi a Vianočná kvapka krvi 
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch,  
ktoré dobrovoľné darcovstvo prináša. 
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 3. 12. a 17. 12. 2026



Aktivity pre podporu zdravia zamestnancov nemocnice
Edukácia formou prednášok, prezenčná forma/online
Krv darovaná s láskou
Cieľ: Výzva na darovanie krvi a informovanie širokej verejnosti o potrebe dobrovoľného 
darcovstva a benefitoch.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi, tlačová správa, web, 
sociálne siete 
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 12. 2. 2026

Školenie KPR
Cieľ: Aktivita zameraná na edukáciu zdravotníckych zamestnancov v postupe základnej 
a rozšírenej KPR v podmienkach našej nemocnice, o prístrojovom vybavení s praktickým 
nácvikom použitia AED a o novom Vnútornom predpise nemocnice a nových odporúčania 
ERC.
Forma: prezentačné školenie 
Garant: Námestník úseku LPS
Termín: 12. 3. 2026

Správne postupy v hygiene rúk
Cieľ: Preškolenie zdravotníckych aj nezdravotníckych pracovníkov nemocnice  
o správnych postupoch hygieny rúk.
Forma: prezenčné školenie
Garant: hlavný epidemiológ a hygienik AGEL SK, Námestník úseku OŠE
Termín: 3. a 4. štvrťrok 2026

Daruj krv, zachráň šancu na život (14. 6. 2025)
Cieľ: Informovanie verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch dobrovoľného 
darcovstva a odber, zorganizovaný pri príležitosti svetového dňa darcov krvi.
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 11. 6. 2026

Školenia k manipulácii s odpadom
Cieľ: Preškolenie pracovníkov nemocnice k správnemu triedeniu a manipulácii  
s odpadmi.
Forma: prezenčné školenie
Garant: Námestník úseku OŠE, Manažér kvality, Referent TÚ 
Termín: 2. a 3. kvartál 2026

Školenie v paliatívnej medicíny
Cieľ: Aktivity zamerané na edukáciu zdravotníckych zamestnancov o starostlivosti  
o paliatívneho pacienta v akútnej nemocnici, na komunikáciu s pacientom a príbuznými  
a prácu, rozdelené do troch odborných školení. 
Forma: prezenčná forma školenia, sociálne siete
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 29. 1. 2026; 22. 4. 2026 a 11. 6. 2026



Prvá pomoc a Neodkladná podpora životných funkcií
Cieľ: Školenie prvej pomoci určené nezdravotníckym pracovníkom a školenie 
neodkladnej podpory životných funkcií pre zdravotníckych pracovníkov s praktickým 
nácvikom resuscitácie.
Forma: prezenčná, sociálne siete, PR a marketing
Garant: Námestník úseku OŠE, Námestník úseku LPS
Termín: september 2026

Mikulášska kvapka krvi a Vianočná kvapka krvi 
Cieľ: Informovanie širokej verejnosti o potrebe darovania krvi a benefitoch,  
ktoré dobrovoľné darcovstvo prináša. 
Forma: tematický odber krvi na Odbernom mieste darcov krvi
Garant: Námestník úseku OŠE, PR a marketing
Termín: 3. 12. a 17. 12. 2026

Pohybové aktivity
Těšínská osmička
Cieľ: Pohybová aktivita pre širokú verejnosť a zamestnancov skupiny AGEL - podpora  
8. ročníka charitatívneho behu Nadácie AGEL.
Forma: bežecké podujatie, web, nástenky
Garant: Nadácia AGEL, PR a marketing 
Termín: 7. 6. 2026

AGEL Games 
Cieľ: Športovo - spoločenské podujatie teambuildingového charakteru pre zamestnancov 
v sieti AGEL zamerané na športové aktivity.
Forma: dvojdňové podujatie 
Garant: Skupina AGEL 
Termín: 4. 9. 2026

Skalická osmička S8 
Cieľ: Pohybová aktivita pre širokú verejnosť a zamestnancov – podpora 5. ročníka 
charitatívneho behu Nadácie AGEL.
Forma: bežecké podujatie, web, nástenky
Garant: Nadácia AGEL, PR a marketing 
Termín: 27. 9. 2026



Iné aktivity
Zľava v AGELLAB zo základnej ceny balíčkov samoplatcovských vyšetrení pre všetky 
kategórie okrem genetiky
Zľava 15 – 40 % na poistnom v poisťovni Union
Výhodnejšie služby pre rôzne športové a relaxačné aktivity s kartou Multisport
Výber pohybových a relaxačných aktivít
Garant: AGEL HR business partner
Forma: sociálne siete
Termín: priebežne počas celého roka

AGEL MEDI DAY 2026
Cieľ: Celoslovenské jednodňové stretnutie študentov medicíny, nemedicínskych odborov 
a študentov stredných zdravotníckych škôl s lekármi a špecialistami Skupiny AGEL  
a zaujímavými spíkrami s odbornými prednáškami a praktickými workshopmi.
Forma: sociálne siete
Garant: AGEL HR biznis partner
Termín: 17. 3. 2026

Zdravie na dosah
Cieľ: Dobrovoľnícka aktivita pre študentov medicíny, ktorá má zmysel v zdravotníckych 
zariadeniach Skupiny AGEL. 
Forma: sociálne siete
Garant: Námestník úseku LPS, HR business partner, PR a marketing 
Termín: jún - august 2026

Štipendijný program
Cieľ: Štipendijný program pre študentov dennej formy štúdia SŠ, VOŠ a VŠ v odboroch: 
všeobecné lekárstvo, ošetrovateľstvo, pôrodná asistencia, urgentná zdravotná 
starostlivosť, fyzioterapia, rádiologická technika, praktická sestra – asistent, 
zdravotnícky laborant a nutričný terapeut s možnosťou odbornej stáže v zdravotníckych 
zariadeniach skupiny AGEL a finančnou podporou až 350 EUR. 
Forma: sociálne siete
Garant: Námestník úseku LPS, Námestník úseku OŠE, HR business partner, PR  
a marketing 
Termín: január - december 2026

Spracoval: Manažér kvality, PR a marketing NZM
Schválil: �Námestník úseku liečebno-preventívnej starostlivosti,  

Námestník úseku ošetrovateľskej starostlivosti

Zlaté Moravce, 29. 1. 2026


