Ulcus cruris
venosum

Ulcus cruris venosum je chronicka nehojaca sa
rana dolnych koncatin, ktora vznika na podklade
poruchy ziloveho systému. Vyzaduje dlhodobd,
pravidelnd a komplexni starostlivost vratane
lokalneho osSetrenia rany a kompresivnej terapie
s cielom podporit hojenie, znizit sekréciu

a predchadzat infekciam.
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Charakter bolesti

B spociatku minimalna alebo Ziadna bolest,

@ pocit tlaku a diskomfort v koncatine,

@ intenzita bolesti sa zvysSuje pri infekcii rany a nespravne aplikovanej bandazi

na dolnej koncatine,
@ pocit tazkych a unavenych noh.

Typické prejavy:

B chronické nehojace sa defekty na predkolent,

@ masivne mokvanie z rany,
@ belavy povlak na spodine rany,
B vyrazny zapach,

B sucha, Supinata, hyperpigmentovana koza v okoli,
B vznik pluzgierov, ekzémov a mokvajicich ploch na kozi v okoli rany,

B opuch dolnej koncatiny.

Postup oSetrenia nehojacej rany

1. Pripravte si potrebné pomdcky na
oSetrenie rany.

2. Umyte si ruky a navlecte si jednorazové
ochranné rukavice.

3. Zabezpecte pacientovi vhodnii polohu
pre optimalny pristup k rane.

4. Opatrne odstrante krytie, v pripade
potreby ho zvlhcite oplachovym
roztokom.

5. Krytie odstranujte Setrne, kozu v okoli
rany fixujte prstami ruky.

6. Vymente si ochranné rukavice.

7. Ranu oplachnite ordinovanym
roztokom alebo jemnym pridom
vlaznej vody.

8. Ranu osetrite navlhéenymi gazovymi
Stvorcami Setrnym sposobom.

Odporucania

B Prevaz vykonavajte kazdych 24 - 48
hodin, pripadne skor podla stavu rany.

@ Prevazy realizujte za sterilnych
podmienok.

@ Pri bolesti uzite ordinované analgetikum
30 minat pred oSetrenim.

B Dodrziavajte pravidelné kontroly
u lekara - Specialistu.

B8 Spolupracujte so sluzbou ADOS.

B Dodrziavajte zasady kompresivnej
terapie.

9. Ocistite a osuste kozu v okoli rany,
podla potreby aplikujte ochranny krém.

10.Aplikujte vhodné krytie odporicané
zdravotnickym pracovnikom.

11. Pri masivnom mokvani z rany aplikujte
na primarne krytie eSte sekundarne
krytie so sacou schopnostou.

12. Krytie fixujte obvazom alebo
leukoplastom.

13. Aplikujte kompresivnu terapiu -
bandaz prikladajte eSte pred spustenim
koncatiny z l6zZka, obvazujte celd nohu
vratane chodidla a paty, bandaz nesmie
skrtit ani sposobovat bolest.

14. Pouzité pomocky zlikvidujte, umyte si
ruky a osetrite pokozku rik ochrannym
krémom.

Prevencia

@ Noste volné, pohodlné oblecenie
z prirodnych materialov (bavlna).

B Vyhybajte sa odevu, ktory koncatinu
stahuje.

8 Obuv ma byt pohodlna, s nizkym
podpdtkom (do 3 cm).

B Vhodné je pouzivanie ortopedickych
vloziek.

B Chrante pokozku pred poranenim
a vysusenim.

B Dodrziavajte odporicania oSetrujiceho
lekara.

Spracoval: kolektiv ranovych sestier skupiny AGEL.



