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Kompresivna
[
terapia
(ako sucast terapie Ulcus cruris venosum)
Kompresivna terapia je metoda na prevenciu a liecbu
ochoreni zil a lymfatickych ciev, ktora zlepsuje cirkulaciu

krvi v dolnych koncatinach, podporuje hojenie ran
a zvysuje kvalitu Zivota pacienta.
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Benefity aplikacie kompresivnej terapie:
@ redukuje opuch dolnych koncatin, zlepsuje vykon Zilovosvalovej pumpy, zrychluje tok
krvi smerom k srdcu, zlepSuje resorbciu tkanivovej tekutiny

@ zmiernuje bolest, zlepSuje pohyblivost, prispieva k rychlejSiemu hojeniu vredov
na predkoleni na zilovom podklade a zvysuje kvalitu Zivota pacienta.

Postup aplikacie kratkotaZnej bandaze - struény odporucéany

1. Pripravte si potrebné pomaocky nevynechajte patu, pokracujte na

2. Umyte si ruky predkolenie

3. Zaujmite vhodni polohu dolnych 8. Ovinadlo drzte na kratko, otacky
koncatin prekryvajte z 2/3

4, Ovinadla prikladajte rano na l6Zku, 9. Bandaz ukoncite pod kolennou jamkou
este pred spustenim dolnych koncatin (3irka dvoch prstov)

5. Bandaz prikladajte aZ po oSetreni 10. Fixujte leukoplastom, nepouzivajte
rany spony

6. Pokozku chrarte bavlnenym obvazom 11. Hotova bandaz nesmie skrtit

7. Ovinadlo prikladajte od prstov, 12. Vzdy sa riadte pokynmi lekara

C Nespravne nalozenie bandaze moze viest k diskomfortu alebo zhorSeniu tazkosti. )
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Odporucania pre pacienta
@ Kompresivnu terapiu pouZivajte len L Chf)d.zahpovr)a‘lozem bandaze je
na odporucenie lekara - 3pecialistu velmi dolezita - zvysuje Gcinok
@ PouZivajte len vhodné kratkotazné terapie o
ovinadla @ Informujte sa o kontraindikaciach
@ Ak ste pred bandazou chodili, noha musi ko'mp(e5|vn'ej terapie >
byt minimalne 20 minGt v horizontalnej 8 Pri akychkolvek koznych reakciach
polohe kontaktujte lekara

Spracoval: kolektiv ranovych sestier AGEL



