Arterialny
vred predkolenia

Pokrocilé stadium periférneho arterialneho
ochorenia, ktore sposobuje znizené prekrvenie
dolnych koncatin a vedie k vzniku bolestivého
kozneho defektu — arterialneho vredu.
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Charakter bolesti

Klaudika¢na bolest - vznika pri chddzi, nati pacienta spomalit alebo zastavit, po oddychu

ustupuje v priebehu niekolkych minat.

Pokojova bolest - objavuje sa najma v noci v [ahu, Glava nastava po spusteni koncatiny z

postele alebo postaveni sa.

Bolest je Casto intenzivna, paliva, bodava, zhorsuje sa pri zdvihnuti koncatiny a zlepSuje

sa pri jej zveseni dolu.

Typické prejavy:

B vyrazné kozné zmeny (rubor, petechie, dermatomykaozy, cyandza prstov, gangréna)
najma na akralnych castiach koncatiny - prsty, priestory medzi prstami, pata, pripadne

oblasti tlaku obuvi

B chladné nohy, kice, strata ochlpenia, zhrubnuté nechty a iné prejavy ischémie
Arterialny vred predkolenia sa vyskytuje u pacientov vo vyssom veku, pri dlhotrvajicom
vysokom krvnom tlaku. Najc¢astejSia lokalizacia je v oblasti prstov, paty, vonkajSej strany
Clenka, ¢i v mieste tlaku obuvi nad kostnym vycnelkom.

Postup oSetrenia nehojacej rany - stru¢ny odporucany Standard

1. Pripravte si vSetky potrebné pomaocky

2. Umyte si ruky, nasad'te jednorazovée
rukavice

3. UloZte pacienta do vhodnej polohy
na osetrenie

4, Obvaz odstrihnite Setrne, v pripade
zaschnutia navlhcite roztokom
a nechajte posobit

5. Krytie snimajte opatrne, koZu v okoli
rany fixujte prstami

6. Vymeiite rukavice za nové

Ranu oplachnite ordinovanym roztokom

/ jemnou sprchou vlaznej vody

&

8. OSetrite ranu sterilnymi gazami
navlhcéenymi roztokom - Setrne, aby
nedoslo k poskodeniu tkaniva a bolesti

9. Ocistite okolie rany, osuste, podla
potreby aplikujte ochranny krém

10. Na ranu priloZte odporiicané krytie
podla ordinacie

11. Pri presakovani dopliite savé krytie

12. Krytie zafixujte obvizom /
leukoplastom

13. Pouzity material zlikvidujte podla
predpisov

14. Umyte si ruky, oSetrite pokozku krémom

( Pri arterialnom vrede nie je vhodna kompresivna terapia.

)

Odporucania pre pacienta

B Prevazy kazdych 24-48 hodin, alebo
skor pri presakovani, bolesti Ci
dyskomforte.

B Pri lokalnom oSetreni pouzivat material
podla ordinacie lekara.

B Pri bolesti je vhodné uZit ordinované
analgetikum 30 minit pred oSetrenim.
B Nutné pravidelné kontroly u Specialistu,

spolupraca s ADOS.

Spracoval: kolektiv ranovych sestier AGEL

Prevencia arterialnych

vredov a recidiv

® Uprava Zivotospravy - nefajéit, redukcia
hmotnosti, zvysenie fyzickej aktivity.

@ Strava s nizkym obsahom tukov,
dostatok ovocia a zeleniny.

@ Pravidelna starostlivost o nohy, hygiena,
vyber spravnej velkosti a typu obuvi.

B Prevencia otlakov, vhodna pedikira.



